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«Entonces	Moisés	respondió 	y	dijo:	—Ellos	no	me	creerán,	ni	
oirán	mi	voz,	pues	dirán:	“No	se	te	ha	aparecido	Jehová».	
É xodo	4.1	



OBJETIVOS

•Ilustrar,	mediante	un	evento	significativo	de	la	historia	
de	Moisés,	cómo	algunas	acciones	del	pasado	pueden	
crear	estigmas(mala	fama)	y	marcas	negativas.

•Analizar	cómo	pueden	afectar	a	una	persona	los	eventos	
del	pasado	que	no	han	sido	sanados	y	restaurados	por	
Dios.

•Identificar	cómo	podemos	enfrentar	los	estigmas	y	los	
errores	de	nuestro	pasado	a	la	luz	de	la	restauració n	en	
Cristo	Jesú s.



VOCABULARIO

«ESCLAVO	DEL	PASADO»:	Un	esclavo	es	una	persona	que	permanece	
atada	obligatoriamente	a	una	persona,	r.gimen	o	circunstancia,	y	hasta	
de	sus	actos	y	pensamientos.	Es	oprimido	y,	en	muchos	casos,	forzado	
a	realizar	trabajo	o	alguna	acció n	injusta	o	desmedida.	Cuando	se	
incluye	este	concepto	en	esta	frase	o	expresió n	se	refiere	a	esas	
acciones,	circunstancias	o	decisiones	del	pasado	que	pueden	
atormentar	a	una	persona,	provocando	temor,	inseguridad,	miedo	o	
minusvalía.	Ese	pensamiento	constante	impide	que	pueda	superar	esa	
historia	de	vida	y	se	vea	como	Dios	lo	ve. 



VOCABULARIO

«ESTIGMATIZAR»:	Es	un	estigma	social.	Una	marca	o	se.al	que

se	impone	en	una	persona.	Mayormente,	la	estigmatizació n	hace

alusió n	a	aspectos	despectivos	o	negativos	de	una	persona	con

la	intenci.n	de	humillar,	descalificar,	marginar	y	da.ar	su	imagen.

Pueden	ser	expresiones,	comentarios	o	acciones	que	reflejen

prejuicios	y	estereotipos.



TEXTO BÍBLICO: Éxodo 2. 11-12

RVR


11	En	aquellos	días	sucedió 	que,	
crecido	ya	Moisés,	salió 	a	visitar	a	
sus	hermanos.	Los	vio	en	sus	duras	
tareas,	y	observó 	a	un	egipcio	que	
golpeaba	a	uno	de	sus	hermanos	
hebreos.


12	Entonces	miró 	a	todas	partes,	y	
viendo	que	no	había	nadie,	mató 	al	
egipcio	y	lo	escondió 	en	la	arena. 

VP


11	Cuando	Moisés	era	ya	hombre,	salió 	un	
día	a	visitar	a	sus	hermanos	de	raza	y	se	
dio	cuenta	de	que	sus	trabajos	eran	muy	
duros.	De	pronto	vio	que	un	egipcio	estaba	
golpeando	a	uno	de	sus	hermanos	hebreos.


12	Entonces	miró 	bien	a	todos	lados	y,	al	
no	ver	a	nadie	por	allí,	mató 	al	egipcio	y	lo	
enterró 	en	la	arena. 



TEXTO BÍBLICO: Éxodo 2. 13-14

RVR


13	Al	día	siguiente	salió ,	vio	a	dos	hebreos	
que	reñ ían,	y	preguntó .	al	que	maltrataba	
al	otro:	—¿Por	qué 	golpeas	a	tu	pró jimo?


14	É l	respondió :	—¿Quién	te	ha	puesto	a	ti	
por	príncipe	y	juez	sobre	nosotros?	
¿Piensas	matarme	como	mataste	al	
egipcio?	Entonces	Moisés	tuvo	miedo,	y	
pensó :	<Ciertamente	esto	ha	sido	
descubierto.> 
 

VP


13	Al	día	siguiente	volvió .	a	salir,	y	vio	que	dos	
hebreos	se	estaban	peleando.	Entonces	preguntó .	
al	que	maltrataba	al	otro:	—¿Por	qué 	golpeas	a	
uno	de	tu	propia	raza?


14	Y	aquel	hebreo	le	contestó .:	—¿Y	quién	te	ha	
puesto	a	ti	como	jefe	y	juez	entre	nosotros?	
¿Acaso	piensas	matarme,	como	mataste	al	
egipcio?	Al	oír	esto,	Moisés	tuvo	miedo,	pues	se	
dio	cuenta	de	que	ya	se	había	descubierto	la	
muerte	del	egipcio.



TEXTO BÍBLICO: Éxodo 2. 15

RVR


15	Cuando	el	faraó n	oyó 	acerca	de

este	hecho,	procuró 	matar	a

Moisés;	pero	Moisés	huyó 	de	la

presencia	del	faraó n	y	habitó 	en	la

tierra	de	Madián.	Allí	se	sentó 	junto

a	un	pozo.

VP


15	En	efecto,	en	cuanto	el	faraó n	supo	
que	Moisés	había	dado	muerte	a	un	
egipcio,	lo	mandó 	buscar	para	matarlo;	
pero	Moisés	huyó 	y	se	fue	a	vivir	a	la	
regió n	de	Madián.	Allí	se	sentó 	cerca	de	
un	pozo.



RESUMEN

•Hay	muchos	factores,	experiencias,	emociones	o	circunstancias	
que	pueden	llevar	a	que	una	persona	sienta	que	está 	presa	u	
oprimida.	Muchas	experiencias	del	pasado	pueden	traer	consigo	
ataduras	que	ocasionen	estancamiento,	temor,	incertidumbre	y	
ansiedad.	Cuando	cometemos	un	error,	falta	o	pecado	nos	señ alan.	
Como	humanos,	somos	m.s	prestos	a	juzgar	que	a	ser	compasivos.	
Esas	etiquetas	ocasionan	da.os	emocionales	y	espirituales	
profundos	tanto	en	la	vida	de	quien	recibe	la	burla,	como	en	la	
vida	de	quien	emite	la	agresió n	verbal	o	la	repite.



RESUMEN

•Así	como	el	niñ o	que	mentía	al	avisar	la	llegada	del	lobo	y	no	le	creyeron	porque	había	
mentido	anteriormente,	de	la	misma	manera	tenemos	que	enfrentar	nuestra	realidad	
cuando	estamos	en	procesos	de	restauració n.	Moisés	pensó 	que	estaba	<rescatando>	o	
<defendiendo>	a	uno	de	los	suyos	cuando	atacó 	al	egipcio	y	lo	mató .	Probablemente,	
pensó 	que	estaba	defendiendo	el	honor	de	uno	de	los	suyos	pero	esa	no	fue	la	impresió n	
de	los	demás.


•	Cuando	Dios	restaura	a	una	persona	no	usa	una	misma	<fó rmula>	o	mé todo.	Cada	ser	
humano	es	ú nico	con	una	circunstancia	particular.	Tampoco	existe	un	tiempo	
determinado.



RESUMEN

•Somos	llamados	a	librarnos	de	ellas,	de	todo	lo	que	nos	llevó 	a	creer	que	
nuestras	acciones	pasadas	impiden	nuestra	restauració n,	madurez	y	
sanació n.	Cuando	decidimos	eliminar	esas	etiquetas	impuestas	o	muchas	
veces	autoimpuestas,	somos	libres	del	pasado	que	nos	ha	esclavizado.	
Tenemos	la	apertura	para	permitir	que	el	Se.or	siga	restaurándonos	y	nos	
haga	de	nuevo.



ORACIÓN

Amado	Dios,	quien	nos	amas	y	restauras.	Acudimos	ante	tu	presencia

reconociendo	nuestra	necesidad	de	ser	renovados	por	ti.	Reconocemos	que	hay	
etiquetas	que	nos	han	marcado	negativamente	y	que	se	nos	puede

hacer	difícil	enfrentar	las	marcas	de	nuestro	pasado.	Ayúdanos	a	superar

esos	pensamientos	que	pretenden	atarnos	y	separarnos	de	lo	que	Tú	tienes

para	nosotros	y	nosotras.	Asístenos	para	remover	esas	etiquetas	impuestas

y	autoimpuestas	que	tanto	nos	han	destruido.	Que	podamos	vivir	para

agradarte,	dando	testimonio	de	la	transformación	que	estás	haciendo	en

nosotros	y	nosotras.	Lo	pedimos	confiando	en	ti	y	en	el	nombre	de	Jesús.

Amén.


