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«Acuérdate	de	tu	Creador	en	los	dıás	de	tu	juventud,	antes	
que	vengan	los	dıás	malos,	y	lleguen	los	años	de	los	cuales	
digas:	No	tengo	en	ellos	contentamiento».		
Eclesiastés	12.1		



OBJETIVOS

• Identificar	aquellas	cosas	o	acciones	que	son	vanas.	
• Identificar	cómo	los	elementos	«vanos»	de	la	vida	adquieren	
sentido.	
•Conocer	algunas	de	las	razones	por	las	cuales	a	los	seres	
humanos	se	les	dificulta	morir.	
•Analizar	las	pérdidas	que	trae	consigo	la	vejez.	
•Evaluar	las	conductas	que	como	cristianos	nos	pueden	llevar	a	
trascender	o	autorrealizarnos.		
		
		



VOCABULARIO

«VANIDAD»:	La	palabra	«vanidad»	es	difıćil	de	comprender.	
Distintas	versiones	de	la	Biblia	la	traducen	de	diversas	maneras.	
Eclesiastés	1.2	dice	en	la	versión	Dios	Habla	Hoy:	«¡Vana	ilusión,	
vana	ilusión!	Todo	es	vana	ilusión».	La	Nueva	Versión	Internacional	
la	traduce:	«Lo	más	absurdo	de	lo	absurdo,	¡todo	es	un	absurdo!».	Y	
la	Traducción	en	Lenguaje	Actual	dice:	«¡En	esta	vida	nada	tiene	
sentido!	Todo	es	una	ilusión».	La	palabra	hebrea	que	se	traduce	
como	«vanidad»	es	el	vocablo	«ebel».	Es	la	raıź	del	nombre	de	Abel,	
el	hijo	de	Adán.	Literalmente,	significa	«aliento».	Por	lo	tanto,	
«ebel»	describe	realidades	etéreas;	describe	realidades	
transitorias,	cosas	que	—al	igual	que	el	aliento—	ahora	están	y	en	
un	instante	desaparecen.		



VOCABULARIO

«AUTORREALIZARSE»:	Es	la	necesidad	psicológica	más	
elevada	del	ser	humano.	A	través	de	su	satisfacción	es	que	
se	encuentra	una	justificación	o	un	sentido	válido	a	la	
vida	mediante	el	desarrollo	potencial	de	una	actividad.	



TEXTO BÍBLICO: Eclesiastés 12.1-2

RVR

1	Acuérdate	de	tu	Creador	en	
los	dıás	de	tu	juventud,	antes	
que	vengan	los	dıás	malos,	y	
lleguen	los	años	de	los	cuales	
digas:	«No	tengo	en	ellos	
contentamiento»;
2	antes	que	se	oscurezcan	el	sol	
y	la	luz,	la	luna	y	las	estrellas,	y	
vuelvan	las	nubes	tras	la	lluvia;		
		

VP

1	Acuérdate	de	tu	Creador	ahora	que	
eres	joven	y	que	aún	no	han	llegado	
los	tiempos	difıćiles;	ya	vendrán	años	
en	que	digas:	«No	me	trae	ningún	
placer	vivirlos.»

2	Hazlo	ahora,	cuando	aún	no	se	
apaga	la	luz	del	sol,	de	la	luna	y	de	
las	estrellas,	y	cuando	aún	hay	
nubes	después	de	la	lluvia.		



TEXTO BÍBLICO: Eclesiastés 12.3-4

RVR

3	cuando	tiemblen	los	guardias	de	la	
casa	y	se	encorven	los	hombres	
fuertes;	cuando	cesen	de	trabajar	las	
molineras,	porque	habrán	disminuido,	
y	se	queden	a	oscuras	las	que	miran	
por	las	ventanas;

4	cuando	las	puertas	de	afuera	se	
cierren,	y	se	vaya	apagando	el	ruido	
del	molino;	cuando	se	escuche	la	voz	
del	ave,	pero	las	canciones	dejen	de	
oıŕse;		
	

VP

3	Llegará	un	dıá	en	que	tiemblen	
los	guardianes	del	palacio	y	se	doblen	los	
valientes;	quedarán	tan	pocas	molineras,	que	
dejarán	de	moler;	las	que	miran	por	las	
ventanas,	comenzarán	a	perder	la	
vista.	

4	Cuando	llegue	ese	dıá,	se	cerrarán	las	
puertas	que	dan	a	la	calle;	el	ruido	del	
molino	se	irá	apagando;	las	aves	dejarán	oıŕ	
su	canto,	pero	las	canciones	dejarán	de	oıŕse;	



TEXTO BÍBLICO: Eclesiastés 12.5-6

RVR

5	cuando	se	tema	también	a	las	al	
turas,	y	se	llene	de	peligros	el	camino,	
y	florezca	el	almendro,	y	la	langosta	
sea	una	carga,	y	se	pierda	el	apetito;	
porque	el	hombre	va	a	su	morada	
eterna,	y	rondarán	por	las	calles	
quienes	hacen	duelo;

6	antes	que	la	cadena	de	plata	se	
quiebre,	se	rompa	el	cuenco	de	oro,	
el	cántaro	se	quiebre	junto	a	la	
fuente	y	la	polea	se	rompa	sobre	el	
pozo;	

VP

5	la	altura	causará	miedo,	y	en	el	camino	
habrá	peligros.	El	almendro	comenzará	a	
florecer,	la	langosta	resultará	una	carga	y	
la	alcaparra	no	servirá	para	nada.	Pues	el	
hombre	va	a	su	hogar	eterno,	y	en	la	calle	
se	escucha	ya	a	los	que	lloran	su	muerte.	

6	Acuérdate	de	tu	Creador	ahora	que	aún	
no	se	ha	roto	el	cordón	de	plata	ni	se	ha	
hecho	pedazos	la	olla	de	oro;	ahora	que	
aún	no	se	ha	roto	el	cántaro	a	la	orilla	de	
la	fuente	ni	se	ha	hecho	pedazos	la	
polea	del	pozo.		
		



TEXTO BÍBLICO: Eclesiastés 12.7-8

RVR

7	antes	que	el	polvo	vuelva	a	la	
tierra,	como	era,	y	el	espıŕitu	
vuelva	a	Dios	que	lo	dio.	

8	«¡Vanidad	de	vanidades	—dijo	
el	Predicador—,	todo	es	
vanidad!»	

VP

7	Después	de	eso	el	polvo	volverá	
a	la	tierra,	como	antes	fue,	y	el	
espıŕitu	volverá	a	Dios,	que	es	
quien	lo	dio.	

8	Yo,	el	Predicador,	repito:	¡Vana	
ilusión,	vana	ilusión!	¡Todo	es	vana	
ilusión!	



RESUMEN

•	La	vida,	como	dice	Santiago	4.14:	«…ciertamente	es	neblina	que	
se	esparce	por	un	poco	de	tiempo,	y	luego	se	desvanece».	Nuestra	
fugacidad	por	la	vida	es	real,	por	eso	debemos	aprovechar	nuestro	
tiempo	al	máximo	para	desarrollar	una	relación	más	profunda	y	
estrecha	con	Dios.	Nunca	se	considerará	una	pérdida	de	tiempo	
cuando	este	se	emplea	en	conocer	a	Dios	por	medio	de	la	lectura	
de	la	Biblia	y	la	oración.		



RESUMEN

•	Se	recomienda	que	usted	pueda:	
•	Deducir	qué	acciones	y	actitudes	serıán	estimadas	como	valiosas	por	Dios	(Juan			 	 			
13.34-35).	
•	Tomar	en	cuenta	el	propósito	y	el	llamado	que	Dios	le	ha	dado	(Mateo	28.19-20).	
•	Considerar	el	tiempo	que	invierte	con	relación	a	su	llamado	(Lucas	10.2).	
•	Examinar	qué	cosas	le	consumen	tiempo	(Salmo	90.12).	
•	Establecer	sabiamente	una	lista	de	prioridades	y	responsabilidades	(Efesios	5.15-	 			
16).	
•	Solicitar	a	Dios	que	le	dirija	en	la	toma	de	decisiones	y	en	las	modificaciones	que		 				
deba	llevar	a	cabo	para	desarrollar	una	mejor	relación	con	Ef l	(Eclesiastés	3.1-15).	
•	Ocupar,	intencionalmente,	su	tiempo	en	lo	que	es	eterno	(Colosenses	3.23-24).		
	



ORACIÓN

Señor, vengo ante ti en este día para entregarte mi vida y mi tiempo. 
Gracias por tu amor y misericordia. Necesito que puedas restaurar el 
gozo en mi vida y me ayudes a manejar todo mi dolor, tristeza y 
frustración en relación con a cómo he utilizado mi tiempo. Perdóname por 
reemplazarte por cosas materiales u otras prioridades. Ayúdame a ejercer 
una mayordomía responsable de mi vida y, sobre todas las cosas, a vivir 
bajo el temor tuyo. En el nombre de Jesús. Amén.  


