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«Te	ruego	por	mi	hijo	Onésimo,	a	quien	engendré 	en	mis 
prisiones,	el	cual	en	otro	tiempo	te	fue	inú til,	pero	ahora	a	ti	y 
a	mí	nos	es	ú til.	Te	lo	envío	de	nuevo.	Tú ,	pues,	recíbelo	como 
a	mí	mismo».	

Filemón	1.10-12



OBJETIVOS

• Ilustrar	cómo	la	carta	a	Filemón	presenta	un	ejemplo	de	un 
triángulo	positivo.

• Identificar	cómo	podemos	abonar	a	que	nuestras	relaciones	
reflejen	nuestro	cará cter	cristiano,	viviendo	en	fe,	esperanza	y	
amor.	

• Establecer	cómo	nuestra	respuesta	y	actitudes	son	clave	y 
determinantes	en	la	perpetuació n	de	triángulos	y	en	la	
transformació n	de	un	triángulo	tó xico	a	uno	positivo.	 



VOCABULARIO

«TRIÁNGULOS	POSITIVOS»:	No	todos	los	triángulos	son	tó xicos.	
Hay	triángulos	positivos	donde	todas	las	partes	se	relacionan	
sanamente	y	en	amor.	Por	ejemplo:	un	triángulo	entre	una	esposa	–	
esposo	–	hijo.	Un	triángulo	entre	hijo	–	padre	–	abuelo	o	un	
triángulo	entre	dos	amigas	y	una	buena	noticia.	Nuestra	actitud	es	
clave	para	determinar	si	permitimos	que	ese	triángulo	sea	uno	
tó xico	o	positivo.	



VOCABULARIO

«TRIANGULIZAR»:	Insertar	a	otra	persona	o	grupo	dentro	de 
un	triángulo	con	la	intenció n	de	polarizar	un	asunto	o	intensificar	
un	conflicto	entre	dos	partes. 

«FILEMÓN»:	Es	a	quien	se	le	dirige	esta	carta	escrita	por	el	apó stol	
Pablo.	Su	nombre	significa	«afectuoso». 

«ONÉSIMO»:	Era	el	esclavo	que	el	apó stol	Pablo	hacía	referencia 
en	su	carta	a	Filemón.	Su	nombre	significa	«ú til».	



TEXTO BÍBLICO: Filemón 1.8-9

RVR

8	Por	eso,	aunque	tengo	mucha	
libertad	en	Cristo	para	mandarte	lo 
que	conviene, 

9	prefiero	rogá rtelo	apelando	a	tu 
amor,	siendo	yo,	Pablo,	ya	anciano, 
y	ahora,	además,	prisionero	de	
Jesucristo.	

VP

8	Por	eso,	aunque	en	nombre	de 
Cristo	tengo	derecho	a	ordenarte	lo 
que	debes	hacer, 

9	prefiero	rogá rtelo	en	nombre	del 
amor.	Yo,	Pablo,	ya	anciano,	y	ahora 
preso	por	causa	de	Cristo	Jesú s,	 



TEXTO BÍBLICO: Filemón 1.10-11

RVR

10	Te	ruego	por	mi	hijo	
Onésimo,	a	quien	engendré 	en	
mis	prisiones, 

11	el	cual	en	otro	tiempo	te	fue	
inú til,	pero	ahora	a	ti	y	a	mí	nos	
es	ú til.	 

VP

10	te	pido	un	favor	para	mi	hijo	
Onésimo,	de	quien	he	llegado	a	ser 
padre	segú n	la	fe	aquí	en	la	cá rcel. 

11	En	otro	tiempo,	Onésimo	fue	para 
ti	un	esclavo	inú til,	pero	ahora	nos 
es	ú til	tanto	a	ti	como	a	mí.	



TEXTO BÍBLICO: Filemón 1.12-13

RVR

12	Te	lo	envío	de	nuevo.	Tú ,	pues, 
recíbelo	como	a	mí	mismo. 

13	Yo	quisiera	retenerlo	conmigo, 
para	que	en	lugar	tuyo	me	sirviera 
en	mis	prisiones	por	causa	del 
evangelio.	

VP

12	Te	lo	envío	de	nuevo:	es	el	hijo	de 
mis	entrañ as. 

13	Yo	hubiera	querido	que	se	
quedara	aquí	conmigo,	para	que	me 
sirviera	en	tu	lugar	mientras	estoy 
preso	por	causa	del	evangelio.	



TEXTO BÍBLICO: Filemón 1.14-15

RVR

14	Pero	nada	quise	hacer	sin	tu	
consentimiento,	para	que	tu	favor	
no	fuera	forzado,	sino	voluntario. 

15	Quizá 	se	apartó 	de	ti	por	algú n 
tiempo	para	que	lo	recibas	para 
siempre,	

VP

14Pero	no	quiero	hacer	nada	que	tú  
antes	no	hayas	aprobado,	para	que 
el	favor	que	me	haces	no	sea	por 
obligació n	sino	por	tu	propia	
voluntad. 

15	Tal	vez	Onésimo	se	apartó 	de	ti	
por	algú n	tiempo	para	que	ahora	lo 
tengas	para	siempre,	



TEXTO BÍBLICO: Filemón 1.16-17

RVR

16	no	ya	como	esclavo,	sino	como	má s	
que	esclavo,	como	hermano	amado,	
mayormente	para	mí,	pero	cuánto	má s	
para	ti,	tanto	en	la	carne	como	en	el	
Señ or. 

17	Así	que,	si	me	tienes	por	
compañ ero,	recíbelo	como	a	mí	
mismo.	

VP

16	ya	no	como	un	esclavo,	sino	como 
algo	mejor	que	un	esclavo:	como	un 
hermano	querido.	Yo	lo	quiero	mucho,	
pero	tú 	debes	quererlo	todavía	má s,	no	
só lo	humanamente	sino	también	como	
hermano	en	el	Señ or.	 

17	Así	pues,	si	me	tienes	por	hermano	en	
la	fe,	recíbelo	como	si	se	tratara	de	mí	
mismo.	 
 
 



RESUMEN

•Cuando	actuamos	en	amor	se	hace	posible	que	
consideremos	nuevas	perspectivas,	que	se	abran	los	
corazones	y	pensamientos	para	ver	a	la	otra	persona	con	
ojos	de	misericordia	y	dignidad.	 



RESUMEN

•	Fomentamos	relaciones	y	triángulos	positivos: 
•	Cuando	reconocemos	el	valor	de	las	demás	personas,	como	seres		
creados	por	Dios	y	como	almas	de	salvació n. 
•	Cuando	tratamos	con	respeto	y	dignidad	a	las	demás	personas. 
•	Cuando	escogemos	resaltar	los	aspectos	positivos	de	los	demás. 
•	Cuando	detenemos	chismes	y	rumores	y	actuamos	movidos	en	el 
amor	de	Cristo. 
•	Cuando	actuamos	con	misericordia	y	amamos	a	nuestro	pró jimo 
como	a	nosotros	mismos.	



RESUMEN

•La	lecció n	de	hoy	nos	lanza	el	reto	de	examinar	nuestras	
relaciones	y	ver	cuánto	abonamos	a	la	unidad	y	al	fortalecimiento	
del	vínculo	del	amor.	Permitamos	que	el	amor	nos	ayude	a	romper	
con	prejuicios	y		con	paradigmas	equivocados,	dañ inos,	de	
manera	que	podamos	fomentar,	establecer	y	fortalecer	relaciones	
sanas	que	nos	conduzcan	a	la	madurez	emocional	y	espiritual.	
Que	podamos	crecer	en	unidad	como	familia	y	como	iglesia,	
considerando	a	nuestro	pró jimo.	 
 



ORACIÓN

Amado	Dios,	gracias	por	darnos	el	mejor	ejemplo	de	amor	y	bondad. 
Gracias	porque	cuando	acudimos	a	ti,	tú	nos	escuchas	y	respondes.	
Anhelamos	tener	relaciones	sanas.	En	medio	de	un	mundo	tan	violento	y	
hostil,	ayúdanos	a	contribuir	al	amor,	a	la	reconciliación	y	hospitalidad	
cristiana.	Que	podamos	ser	luz	y	reflejar	tu	amor	cada	día.	Lo	pedimos	
con	acción	de	gracias	en	el	nombre	de	Jesús.	Amén.	 


