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Escuche y preste atención. Conteste las preguntas 
de forma simple y honesta (quizás tenga que 
hacerlo varias veces).

Déjele saber a su hijo que está dispuesto a 
escucharlo, háblele acerca del desastre y aclare 
cualquier confusión que pueda tener.

Proporciónele oportunidades para hablar, dibujar 
y jugar.

En caso de un desastre, limítele el acceso a la 
televisión y los periódicos que presenten escenas 
perturbadoras de desastres

Busque maneras en que su hijo pueda ayudarlo
a preparar su hogar antes de la tormenta.

Con la ayuda de su hijo, prepare un plan de 
seguridad familiar y practíquelo.  

Lleve a cabo una reunión familiar y discuta cómo 
pueden permanecer en contacto de llegar a separarse 
durante y después de un desastre.

Recuérdele a los niños que los desastres son eventos 
que no ocurren con frecuencia y hábleles sobre otros 
momentos en que se hayan sentido seguros.


